1. Forsknings-designs i socialvidenskab
Portfolio

I min tid som leder af et forskningscenter ved Sociologisk Institut, KU,
forestod jeg dette valgfri halvars-kursus for sociologi- og
antropologistuderende. Kurset var fornyende i sit fokus pa design snarere
end metoder —dvs. en
mere konkret og kontekst-
opmaerksom made at
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og gennemfgrte kurset, vadametse -
scorede det hgjt i
instituttets systematiske
deltager-evalueringer.
Mange vurderede det sagar
som det hidtil mest
brugbare forlgb pa deres

2. Udviklingsprojekt omkring baeredygtige og sunde livsstilseendringer

3. Tid, forandring og konstruktion. Syv filosofiske artikler.

4. En buddhistisk-gkologisk hgjskole pa Helgenaes

5. Psykoterapiens idehistorie — kursus for terapeuter

studie.
6. /Ebletraes-dialogerne
7. Naturbgrnehaven i Mols Bjerge, formand for aktiv foreeldrebestyrelse
8. "Eksistentiel sensivitet” i et palliativt team, udviklingsprojekt pa
Rigshospitalet
9. Hvordan organisationer skaber rum og tid — keynote til en
konference med Bruno Latour Link:

https:/kurser.ku.dk/course/asok05421u/2013-2014
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2. Baeredygtighed i livsstilseendringer:
Delta-programmet

Med metoder fra humanistisk/socialvidenskabeligt drevet aktionsforskning
og brugerdreven innovation udviklede jeg - ligeledes i arene ved KU — en
ny model for livsstilsintervention for raske overvaegtige borgere.
Hovedideen er at vaneaendringer kun er baeredygtige i leengden, hvis de er
"selvgroede” ud af den enkeltes konkrete livserfaring. Kort fortalt er det
som hovedregel udsigtslgst at keempe med vaner. | stedet kan man danse
med dem.
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nskabelige beregninger. Desuden yder et p3 dansk nassten som “deltag”, og

"Delta-programmet” lever stadig i dag, hvor det udbydes i et par
kommunale sundhedscentre og i privat regi.

Delta-programmets webside:
https:/www.delta-programmet.dk/da/levende/

Forskningsartikel om udviklingsprojektet:
https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24939438/

3.Tid, forandring og konstruktion.
Syv fagfilosofiske artikler.
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Filosofiske skrifter -

Mit Ph.D.-arbejde omfatter bl.a. en raekke videnskabsfilosofisk -
idehistoriske artikler om tid, rum og konstruktion. Den rgde trad er en
pavisning og udforskning af det frugtbare i en gennemfgrt
konstruktivistisk analyse af handteringen af tid og rum i naturvidenskab
og teknologi, inspireret af Whitehead, Stengers og Latour. Arbejdet fgrte til
et neert samarbejde med de to sidstnaevnte.

Flere af artiklerne gar ind i stdende fagfilosofiske diskussioner og er
publiceret enkeltvis i passende kontekster, men de kan ogsa laeses
sammenhaengende som en trinvis udforskning af et organisk
procesbegreb som fremstillet pa denne webside:

https:/Mwww.nielsviggo.net/filosofiske-skrifter/




4. En buddhistisk / grundtvigsk / gkologisk
hgjskole pa Helgenaes

Jeg er initiativtager og ankermand i et pilotprojekt for en ny slags hgjskole
hvor vi sigter efter at naere grundtvigsk livsoplysning i krydsfeltet mellem
nutidens nye voldsomme udfordringer — og de nye rum for eksistentiel
dybde og meningsfuldt faellesskab som mindfulness-kulturen maske kan
bidrage til, hvis den vil rejse sig fra meditationspuden og tage del.

Det historisk-poetiske

Verden kan vigne

Indhold og temaer

Forelgbig har vi holdt et par ugers sommerhgjskole i fire ar, og haft held til
at tiltreekke hundredevis af elever og en raekke speendende debattgrer,
forfattere, kunstnere og forskere fra indland og udland. Samtidig er der
opstaet en dedikeret gruppe af aktive omkring projektet. Maske kan det
modnes til en egentlig folkehgjskole pa lasengere sigt.

https:/mwww.gomde-hoejskole.dk/

5. Psykoterapiens idehistorie — kursus for
terapeuter

Jeg har i de seneste ar udviklet et intensivt tre-dages kursusmodul som
giver vordende og etablerede psykoterapeuter en indplacering af deres
eget arbejde i et stgrre historisk, kulturelt og videnskabeligt landskab, og
saetter ord pa sammenhaenge og forskelle mellem forskellige
psykoterapeutiske skolers teorier og praksisser.

Modulet afholdes jaevnligt pa flere
psykoterapeut-uddannelser. Det er
altid en meget levende proces. Der
er indlagt mange eksempler,
gruppeprocesser og udforskende
dialoger for at ggre indholdet
maksimalt vedkommende og
brugbart, og stoffet bringer fagligt
og personligt vigtige dimensioner
og refleksioner i spil for
psykoterapeut-studerende.

Kurset er neermere beskrevet pa min personlige webside:

https:/Mmww.nielsviggo.net/kursus-psykoterapiens-idehistorie-og-

praksisudvikling/

(Vignetten er i gvrigt genereret til kursus-websiden af Al-chatbotten Dall-E,
med prompten "philosophical, historical, dialogue based seminar for
psychotherapists, one-line drawing”)




6. bletraes-dialogerne

Fundet og opformeringen af en ny
&blesort, som er opstdet spontant i
Mols Bjerge, er blevet grobund for et
lystbetonet "dogme-projekt” som
involverer et voksende netveerk af
®bletraes-passere fra Provence til
Skotlands nordspids.
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Mols-aeblet og treeet ma aldrig
S— s seelges eller pa anden vis
udbredes kommercielt, de ma kun
gives som gave. Udplantningerne
- har udviklet sig til en serie af

| | interviews om eksistentielle
rgdder, neering og frugtbarhed.

exactly whatitis

Plante- og interview-sessionerne har vaeret hos bl.a. forskningslederen
Andreas Roepstorff, filosoffen Bruno Latour, kunstneren Lotte Glob og
komponisten David Hykes. Planen er at udgive dem som bog.

Projektet og dets wikinomiske logik er naermere beskrevet her:
http:/www.wisdom-in-process.com/2017/03/09/branching-apple-dialogue/

7. Naturbgrnehaven i Mols Bjerge

| arene 1999-2003 (da mit fgrste kuld bgrn var i bgrnehave-alderen) var jeg
formand for en meget aktiv foraeldrebestyrelse i den nyskabende og
dengang unge Naturbgrnehaven Mols Bjerge. Det faldt bl.a. i mit lod at
forhandle nogle ngdvendige fortolkninger og dispensationer pa plads med
planafdelingen i det daveerende Arhus Amt. Projektet trives stadig og ses
af mange i indland og udland som et paradigme for naturpaedagogik.
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8. Eksistentiel sensitivitet — udviklingsprojekt pa 9. Hvordan organisationer skaber tid og rum —
Rigshospitalet keynote til konference med Bruno Latour

Som led i et tveerdisciplinaert forskningssamarbejde udfgrte mit
forskningsteam pa KU i 2014 en raekke kvalitative undersggelser og

uviklingsprojekter omkring praksis og erfaringer i et palliativt afsnit, med Som spin-off fra mit Ph.D.-arbejde fik jeg i 2005 uventet den aere at veere
fokus pa livskvalitet i den sidste tid og pa det palliative personales en keynote speaker til en stor international konference pa Sicilien om
mulighed for at forsta og imgdekomme patienters ofte flertydige gnsker. "Spacing and Timing in Organizations” med udgangspunkt i Bruno
Latours arbejde som pa det tidspunkt var begyndt at blive indflydelsesrigt
Her fik jeg bl.a. mulighed for at ikke kun i den snaevre cirkel af
. gennemfgre et systematisk videnskabs- og teknologistudier, men
e — s praksisudviklingsforlgb med det 0gsa bl.a. i feltet organisationsstudier. | P \]\H“w
jing subjectve and bject ) tveerfaglige team af laeger, psykologer, ol h“‘;\!
ofmeaning and impacton suffering? socialrddgivere, praester mm., med Mit bidrag fokuserer pa hvordan Where Do Spacing and Timing ‘ 4‘”"
i henblik pa at maksimere en faelles fremkomsten af tidslige og rumlige D ot o tig

aricles

"eksistentiel sensitivitet” i teamet. strukturer i samarbejdsformer ikke bare
kanaliserer magt og effektiv styring
men ogsa digter nye abninger for liv og
mening som ggr tiderne og rummene
beboelige.
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Bidraget blev senere offentliggjort i
tidsskriftet Organization:

https://journals.sagepub.com/ ;
doi/abs/101177/1350508404047250 s o R

https://www.researchgate.net/publication/357837880_Combining_subjectiv
e_and_objective_appraisals_of _cognitive_dysfunction_in_patients_with_can
cer_a_deeper_understanding_of_meaning_and_impact_on_suffering




