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CV 

Niels Viggo Hansen 
Ph.D., cand. mag. (filosofi, fysik) 

(se også mit ”portfolio” for et mere grafisk resume) 

PROFIL 

Jeg er filosof og fysiker, med mange års praktisk erfaring i tværgående forsknings- og udviklingsprojekter og 
samarbejder indenfor og udenfor universitetssektoren. Jeg har også omfattende erfaring med fonds og 
ansøgningsprocesser fra begge sider, med rådgivning og støtte til projekt-design, og med brug af 
kvantitative og tekniske elementer i human- og socialvidenskab. Jeg elsker ideer og det håndværk og 
teamwork at omsætte dem til levedygtige projekter.  

ANSÆTTELSER 

2018-22 Forsker og formidler, Dansk Center for Mindfulness, Klinisk Institut, AU 

• Hovedansvar for et tværdisciplinært forskningsprojekt omkring mindfulness og sund 
aldring. 

• Udvikling af modeller for undervisning i forskellige særlige grupper 

2014-18 Forsker, Interacting Minds Center, AU 

• Ansvar for en række forskningsprojekter i samarbejde med Rigshospitalets palliative 
team, med fokus på praksisudvikling og på ”eksistentiel sensitivitet”, dvs. forståelse 
af patienters perspektiver og værdier i den sidste del af livet. 

• Forskning i implementering af ”delta-programmet” (se nedenfor) i kommunale 
sundhedscentre. 

• Undervisning i metode- og videnskabsteori-moduler på flere sundhedsuddannelser: 
medicin, sygepleje, folkesundhedsvidenskab, odontologi. 

2009-14 Centerleder, Center for Forskning i Eksistens og Samfund, KU 

• Koordination, fundraising, logistik og formidling i en klase af projekter omkring 
praksisudvikling i sundhedssektoren og patient- og brugererfaringer. 

• Leder af “Delta Projektet” hvor vi udviklede og testede nye interventions-modeller til 
at understøtte livsstilsændringer, baseret på mindfulness og gruppedynamik – del af 
UNIK-netværket ”Food, Fitness, Pharma”. 

• En række innovationsprojekter hvoraf to modtog innovationspuljemidler fra KU’s 
centrale forskningsfond 

• forestod udviklingen og gennemførelsen af et nyt og meget populært kursus for 
sociologistuderende: Project Designs in Social Science 

2008-09 Programkoordinator, Center for humanistisk sundhedsforskning, SDU 

• koordinator for Ph.d.-programmet i humanistisk sundhedsvidenskab. 
• Praktisk tovholder for et forskningsnetværk omkring alternativ behandling: 

2007-08 Konsulent i University College Nordjylland 
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• metodekonsulent mhp. ansattes udviklings- og praksisforskningsprojekter 

2006-07 Konsulent i Kræftens Bekæmpelse 

• forskningskonsulent og vidensformidler  

2001-06 Embedsmand i ViFAB, et center under Sundhedsministeriet 

• Projektudvikling, sammenfatninger af forskningsresultater, formidling til både 
alternative behandlere og professionelle i sundhedssystemet 

• Sekretariatsfunktion i forhold til en række bevillingsrunder for forskningsprojekter, 
med opslag, journalisering, screening, betjening af videnskabelige udvalg, 
bevillingsskrivelser og opfølgende håndtering af forpligtelser. 

1990-99 (under studierne) 

• Forskningskonsulent (Pharma Nord) 
• Startede to små virksomheder(software, vinimport) som senere blev solgt 

UDDANNELSE 

2001 Ph.D., filosofi / videnskabsteori, AU 

• Ph.D.- afhandlingen ”Time, Change and Construction” udforsker en proces-orienteret 
tilgang til viden og videnskab med vægt på sociale, historiske og pragmatiske 
kontekster. 

1992 Cand.mag. i filosofi og fysik, AU 

FRIVILLIGT ARBEJDE I FORSKNINGSKOMITEER 

2009-15 Medlem af Kræftens Bekæmpelses forskningsudvalg for psykosocial kræftforskning 

2004-08 Medlem og senere formand i Kræftens Bekæmpelses udvalg for forskning i kræft og 
alternativ behandling 

 I begge sammenhænge har jeg været med til at vurdere og prioritere hundredevis af 
forskningsansøgninger  

 

UNDERVISNING OG FORMIDLING 

 5-6 års undervisning på Filosofisk Institut, AU i klassiske fagfilosofiske discipliner samt en 
række overbygningsseminarer 

 Mange års undervisning i videnskabsteori og metode på sundhedsfag ved AU, og i ”Designs 
in social science” ved Sociologisk Institut, KU (et fagforløb jeg selv udviklede og forestod) 

 Mindfulness-undervisning i regi af en række forsknings- og udviklingsprojekter 

 Mange års lejlighedsvis undervisning på Folkeuniversitetet, højskoler, faglige selskaber mm.,  

 Hovedansvar for en række større internationale konferencer i universitets-regi 

Siden 2018 en omfattende foredragsvirksomhed indenfor  

• Eksistens, vaner og vaneændringer,  
• filosofien bag mindfulness 
• psykoterapiens ide- og praksishistorie 
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• Drøm og virkelighed 
• Det gode liv 
• Eksistensfilosofi, Videnskabsfilosofi, naturfilosofi i dag – og historisk. 

 

SPROG 

Engelsk Flydende skriftligt og mundtligt – også videnskabelige, tekniske og administrative fagsprog. 

Tysk, fransk Læser flydende og kan konversere i en snæver vending. 

IT  ETC 

 Jeg har erfaring med mange slags tekniske og digitale systemer og har ret let ved at blive ven 
med nye – og tweake dem om nødvendigt. Jeg har mange års erfaring med at udvikle 
applikationer og tilpasninger, lige fra klassiske programmeringssprog over webdesign til den 
aktuelle eksplosion af AI-understøttede designmuligheder. Jeg er også vant til at have 
statistikpakker, videokonferencer, audio-udstyr og booking-systemer (conference manager) i 
hænderne. Jeg kan lide gennemtænkt layout og assisterer gerne med det som en naturlig del 
af tekst-udvikling. 

PERSONLIGT  

Jeg har for nylig valgt at blive selvstændig, efter at et ambitiøst tværdisciplinært forskningsprojekt måtte 
afbrydes på grund af corona-krisen, fordi vi igen og igen måtte opgive at få forsøgspersoner ind til 
hjernescanninger i Skejby. Jeg bor med min kone og vores to små piger i den nordlige ende af Mols Bjerge, 
en halv time fra Aarhus midtby. 
 
Og så elsker jeg børn, hunde, højskoler og æbletræer. 

 
 
 
 


